
「知的好奇心を忘れずに生きる事」
川越市大東南公民館

元「男のゆうゆう塾」代表 斉藤 誠
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「男のゆうゆう塾について

1999年、川越市・名細公民館主催の「男の週

末友遊学」に参加して、2004年に、登録グル

ープ「男のゆうゆう塾」を立ち上げました。

塾では、一生付き合っていける仲間づくりを

目指して、先ず、自分たちのプライドを捨て

て、自身の紹介を兼ねた講座を行い、仲間と

一緒に行動し、もの造りに励んだり発表会を

開催して、お互いを知り合う共通の認識を育

てました。みんな好奇心にあふれる人達です。
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2003年5月和光市民文化ｾﾝﾀｰ
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最初に仲間づくり（エアロビクス）

2003年12月有ｽﾎﾟｰﾂｾﾝﾀｰ 2004年5月和光市民文化ｾﾝﾀｰ

2003年6月川口総合文化ｾﾝﾀｰ



2009年3月[化粧品の話]
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塾員の講師（全員が講師となって発表しました）

2013年1月[マネキンの話] 2020年12月[夫婦で丸太小屋作り]

20010年7月[中年米一人旅]
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2013年3月地元中学生との交流

2016年3月実施した講座内容の展示

3月の発表会（塾の一年間の活動を見て貰う）

2016年3月製作した作品の展示

2015年3月地元中学生との百人一首
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2015年3月歌声喫茶

2018年3月餅つき

2015年3月ビンゴゲーム

2017年3月お餅と豚汁の配布



2006年8月陶器講座

2007年1月27日午後・茶道講座

2007年1月27日午前・和菓子作り
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①好奇心を誘う連続した講座

花びら餅 和菓子
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2010年11月足尾銅山見学

2020年11月渡良瀬遊水池見学 2020年11月廃村谷中村見学

2011年11月田中正造講座



Jcomと一緒に味噌料理
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2014年1月jcomと一緒に味噌づくり

2014年11月手前味噌出来上がり

容器に入れて約10ヶ月保存
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2012年12月ｸﾘｽ・ﾌﾞﾘｭﾝｶﾞｰさん(独の医師）によるﾄﾞｲﾂから見た川越

2013年12月ｸﾘｽさんのﾄﾞｲﾂ人による川越案内30名限定、約10か所の案内

ﾄﾞｲﾂから見た川越、講座



2003年11月下広谷南公民館の修理（自転車置き場の柱修理・鉄門とﾌｪﾝｽの塗装）

11

②好奇心を誘うﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ講座



2004年11月特老施設みなみかぜ（施設の掃除と植木の手入れと草取）
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2007年7月下小坂子ども育成会（そば打ち教室）
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2007年12月下小坂子ども育成会（竹馬作り）
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2008年12月下小坂子ども育成会（餅つき教室）
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2009年11月名細公民館移転に伴う修理（障子張・草取り・実習室の容器の整理）
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2024年7月男のゆうゆう塾の閉塾に伴う施設の修繕（あく洗い・塗装）
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2024年7月田嶋作業場であく落しと、公民館で前半の塗装工事
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2024年7月田嶋作業場から公民館へ 2024度7月公民館で塗装の2回塗り

202４年7月ﾃｰﾌﾞﾙ2台・椅子12脚の塗装工事完成



2020年8月新宿歌舞伎町の文化（元ﾎｽﾄ手塚ﾏｷさんによるｵﾝﾗｲﾝ講座）
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③好奇心を誘う近郊の活動家の講座

2014年8月ｵﾘﾝﾋﾟｯｸに向けた霞ヶ関ＣＣ 2022年2月盛田隆二（川越在住作家）



2010年12月聞き茶（長峰秀和）
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④好奇心を誘う伝統文化の講座

2008年９月香合わせ（小田島夢玄） 2010年８月投扇興（寺菴徹）

2012年11月脚折雨乞行事（平野行男）



⑤好奇心を誘う官公庁の講座
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2015年7月憲法第9条集団的自衛権

2012年2月近世の侍（鹿倉航さん） 侍の情報誌「武鑑」や地図

2011年10月東洋大ﾏﾗｿﾝ部の箱根駅伝
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2015年11月松山高校応援部・吹奏楽部による応援団の実演

2017年8月松山女子高校書道部による書道実書体験（ﾊﾟﾌｫｰﾏﾝｽ）



⑥好奇心を誘う外国人の講座
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2021年11月ﾄﾞｲﾂ人の建築家ｶｰﾙﾍﾞﾝｸｽさんによる古民家村だよりの講演

2024年8月ｲﾝﾄﾞ人のﾌﾟﾗﾆｸﾖｹﾞﾝﾄﾞﾗさん（公募で土浦第一高校長）の講演



⑦好奇心を誘う主な歌舞伎鑑賞（国立劇業）
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2022年10月義経千本桜、2023年10月妹背山女庭訓（さよなら公演）

2013年10月春興鏡獅子、2016年10月仮名手本忠臣蔵



⑧好奇心を誘う料理講座
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2015年11月「パン作り」

2012年10月「ﾋﾞｰﾙ造り」2005年6月2班で競う「どっちの料理」

2019年11月「本場のキムチ作り」



⑨好奇心を誘う社会見学
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2010年1月塙保己一・荻野吟子・渋沢栄一（埼玉人物歴史探訪）

2012年9月御巣鷹山慰霊登山 2019年11月首都圏外郭水路



⑩好奇心を誘う工作教室
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2022年11月名細地区地形図作り2018年11月ﾐｼﾝで塾のﾊｯﾋﾟ作り

2005年12月ゆうゆう塾ｶﾙﾀ製作 2014年1月歌声喫茶の歌集作り



「知的好奇心を忘れずに生きる事」

ご清聴、
有難うございました。
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元男のゆうゆう塾 代表 斉藤 誠


