
2015年11月14日（土）9:00～名細市民ｾﾝﾀｰ　「第17回・男のゆうゆう塾」

第13回「美味しいﾊﾟﾝ作り」　飯塚里美さん（川越在住）　司会は新井正男さん
男の生涯現役学と共催 ｱｼｽﾀﾝﾄ　小原登正子さん、斉藤悦子さん

出席者（24名） 南、弓野、青山、上野、斉藤、遠藤、吉田、辻、御菩薩木、金田、栗栖、
佐藤、永山、冨野、大島、江田、栗原、渡辺、新井、宮崎、橋本、神谷、

　何回か練習をして貰い、いよいよﾊﾟﾝ作り講座です。公民館のｵｰﾌﾞﾝ2台に持ち込みのｵｰﾌﾞﾝ2台を加えて、1ﾃｰﾌﾞﾙ
2班（6人）、4ﾃｰﾌﾞﾙ8班24名に分かれ、50ｇで15個のﾊﾑﾛｰﾙ、ｱﾝﾊﾟﾝ、ﾂｲｽﾄﾄﾞｰﾅﾂを作りました。各班は、飯塚先生
をはじめ、小原さん、悦子さんに聞きながら、こねて、延ばして、丸めて、揚げて・・・素早作り上げてました。
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　9時から、1班、50ｇの生地をこねて1次醗酵させて40分後に、15個に分割させてﾍﾞﾝﾁﾀｲﾑ、5個づつ3種類のﾊﾟﾝを
仕上げて行きます。皆さん互いに協力しながら機敏な動作で、時間内に香ばしいﾊﾟﾝが出来ました。とても美味しい
ﾊﾟﾝです。先生達が、会員のﾁｰﾑﾜｰﾑの良さと速い動作に驚いてました。後片付けもばっちりでした。
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