
2015年9月12日（土）9:00～名細市民ｾﾝﾀｰ　「第17回・男のゆうゆう塾」

第6回　「百名山」登頂の話　鶴ヶ島里山ｻﾎﾟｰﾄｸﾗﾌﾞ理事 小沼英二さん
男の生涯現役学と共催 司会は　永山一志さん

出席者（26名） 弓野、青山、斉藤、遠藤、辻、御菩薩木、加藤（政）、金田、竹内、佐藤、

永山、冨野、大島、江田、鈴木、渡辺、新井、宮崎、神谷、一般7名

　1999～2014年の16年間で百名山を含めて360の山を制覇、月2回のﾍﾟｰｽです。費用は300～500万円、
水分補給は水だけではだめ、山の植物（花）を覚える、一日誰とも会わない時がある、事故は下りが多い、
食料はｺﾝﾋﾞﾆで、情報はｲﾝﾀｰﾈｯﾄで、地図はﾀﾌﾞﾚｯﾄで、最少のﾃﾝﾄ・薬・食糧は常備している。
素晴らしいのは、当初から、人に見せられる記録を残している事です。凄い方です。勉強になりました。
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