
2014年11月14日（金）13:00～名細市民ｾﾝﾀｰ　「第16回・男のゆうゆう塾」

「味噌料理の準備」　会員・浦野和典・南　勝さん

出席者（8名） 南、戸田（所用で帰宅）、弓野、斉藤、浦野、辻、御菩薩木、星野　

　明日の準備です。お米、野菜、肉、調味料は浦野・南さんが購入、味噌は斉藤、戸田、浦野が持参、
蒟蒻は弓野さんの自家製です。御菩薩木が黒板に題目を記載、星野さんは料理の手伝いで明日は欠席、
浦野さんの指導で、五平餅の団子作りと、南さんの指導で野菜の煮込、みんなで手伝いました。
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