
2011年8月27日（土）9:00～名細公民館　「第13回・男のゆうゆう塾」

第5回　ｼﾞｬｰｼﾞｬﾝ麺等　（川越市外国籍市民相談員　焦　雁さん）

出席者（１６名） 南、戸田、弓野、上野、斉藤、遠藤、浦野、辻、浅見、
御菩薩木、加藤、山崎、金田、栗栖、菊地、竹内、

　昨年、「北京から見た川越」を講演して頂いた焦雁先生に、今回は北京の代表的な家庭料理「ｼﾞｬｰｼﾞｬﾝﾒﾝ」
を、生地の作り方から教えて貰いました。午前中に生地から麺を作り、午後はｼﾞｬｰｼﾞｬﾝを作りました。
１、麺から仕上げるｼﾞｬｰｼﾞｬﾝﾒﾝ、２、ｽﾍﾟｱﾘﾌﾞの中華煮込み、３、ﾄﾏﾄ砂糖和え、
４、白きくらげの中華薬膳ﾃﾞｻﾞｰﾄ　　　　とても美味しかったです。　先生有難うございました！
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