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丹羽講師 準備万端です！ 大竹講師、西山、浅見、宮本、宮園、上野、さん

戸室、萩原、三澤、浦野、さん 丹羽講師の実演　見事なのもです！

戸田、向山、さん 浦野、（ホームページ担当）
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くくり、ツラ出し、ヘソ出し、丸出し、
丹羽、大竹講師による丸出しまで

「角出し」　麺棒で延ばします。
丹羽講師の見せ所

丹羽講師、大竹、斉藤、さん

公民館の教室では　公民館の教室では、

　場所が違ってやりにく

　そうです。

　さすが、講師です。
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