
11/29号 手作り味噌を味わおう！（11/29～12/5）
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川越市の名細地域を中心に第二の人生を楽しもう

と活動している「男のゆうゆう塾」。

ことし1月に活動におじゃまして「味噌作り」を体験

させていただきました。

八っちゃんとみかねぇも味噌を自宅に持ち帰り、

じっくりと寝かすこと約10ケ月…。

果たして美味しい味噌になったのか…？！

今回は、その味噌を使って、男のゆうゆう塾の皆さ

んと一緒に味噌料理作りに挑戦です！

番組後半では、家作りの会社「POLUS」がまちづくり活動の一環として取り組んでいる「南越谷阿波踊り」で八っちゃ

んとみかねぇがことし初めてリポートしたことがご縁となり、分譲地「川越クレストヴィラ新宿町」におじゃましました。
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